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まだ食べられる
食べ物を

助けたいね



● フードバンクうつのみや

○ フードバンク県北

● フードバンク日光

○ フードバンク那須烏山

● 栃木県社会福祉士会

○ さくら・ら心療内科

● JU栃木

○ 浄鏡寺

● 恵光寺

○ 光琳寺

● ミヤラジ（㈱宇都宮コミュニティメディア）

○ ヒカリ座

● 戸祭地域コミュニティセンター

○ コープ

（越戸店、鶴田店、おもちゃのまち店、栃木店）

● やさいくだもの村（桜通り店）

食べもの以外は
入れないでね～

028-348-3412



ひとり親家庭の支援をしていると聞き、応援したい
と思った。何を送ればいいか迷ったので、Amazon
の欲しい物リストから食品を送った。

会社の災害備蓄品は5年に1度の買い換えがある。
大量の食品を捨ててしまうのはもったいない。

缶詰と乾麺が1つずつ余っている。少ないけれど、
フードバンクで活用してもらいたい。

できること
があるかも



11年間シングルマザーで誰にも頼らず、子ども2
人の子育てをしていました。新型肺炎流行の影響
で仕事が急変、収入が半分以下に…。
そんなときにフードバンクを知りました。食品だけで
なく、相談をしてあたたかくアドバイスやお話をして
いただきました。
ずっと感じていた「一人で頑張らなきゃ」というプ
レッシャーが一瞬で消えました。
子どもたちにお腹いっぱい食べさせることができ、
幸せです。私たちに光を与えてくださり、心から感
謝しています。

利用者
相談者



なかまを
募集！

①事務所に直接お持ちいただく

320-0027

2-5-1 3

10:00-17:00

※

②銀行振込

〈口座番号〉
栃木銀行馬場町支店
店番号 005 普通 1086399

名義 特定非営利活動法人フードバンクうつのみや
理事 徳山篤

③郵便振替

口座番号/00260-2-90882
加入者名/特定非営利活動法人フードバンクうつのみや

④クレジットカード


