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認定NPO法人フードバンクうつのみや
栃木県宇都宮市宝木町2-2554-99　ふーばハウス1F　
028-678-2089 info@fbu2189.org

URL　https://fbu2189.org

ご寄付ご入会

お願いします クレジット

カード

当団体ホームページよ

りお手続きできます。

　公式ラインアカウントができました。本格的な運用はまだまだ

先ですが、フードドライブ情報、寄付＆ボランティア募集、イベ

ント告知や配布会情報、ホームページ更新のお知らせなど配信し

たいと考えています。忘れたころに届く回覧板だと思って、気軽

にお友達登録をお願いします。

説明会（希望とこちらの都合に合わせ開催）に参加し、ボランティア登録をするこ

とで一緒に活動できます。応募の流れは、①電話（028-678-2089）でボランティ

ア説明会に参加したい希望日時を伝え予約→②説明を聞き登録の意思が変わらなけ

れば登録→③完了　食品倉庫管理、相談応対、事務＆広報、配送＆回収、イベント

参加、事務所のお留守番などなど　ボランティアで活動を支えてください。

家庭で余っている食べ物
を学校や職場、スーパー
やイベント会場などに持
ち寄りそれらをまとめて
寄付する活動をフードド
ライブといいます。栃⽊
県内の⾷品ロスの約４割
はご家庭からと推計され
ています。フードドライ
ブの輪を広げて、⾷品ロ
ス削減に⼀役買いましょ
う。そして集めた⾷品は
フードバンクうつのみや
へ！困窮世帯や困窮者⽀
援団体、こども⾷堂等へ
つなぎます。

宇都宮市立宝木中学校FD

県立衛生福祉大学校学校祭FD

宇都宮市立陽北中学校FD

福田屋百貨店

とちぎコープ越戸店FD とちぎコープ鶴田店FD

コストコ壬生倉庫FD

こどもたちに有効活用

してもらっています

　フードバンクうつのみやの2Fは、ふれあいサ
ロンや、⼦ども⾷堂、被災者⽀援などの⽤途で
広く地域の⽅に活⽤していただいております。
このたび、懸案事項であった台所に空調が無い
問題と床のべたつき問題が解消されました！
　夏の⾷品配布会をお⼿伝いくださったボラン
ティアさんの尽⼒によってエアコンが新設され
たことに加えて、リフォームが得意分野のボラ
ンティアさんによる床の張替えが実施され、調
理環境の快適さが格段に上がりました。
　活⽤している団体からも喜びの声をいただき
ました。ありがとうございます。

FB生鮮食品PJ

フードバンク生鮮⾷品プロジェクトは、宇都
宮市医師会発案で、「認定栄養ケア・ステー
ションうつのみや（村井クリニック）」が寄
付⾷品で作る冷凍惣菜を活⽤し、困窮家庭へ
の栄養的ケアも考える取り組みです。私たち
も11⽉から参加（移転後初）させていただ
いております。この取り組みに活⽤できそう
な⾷材のご寄付も募集しています。ご協⼒お
願いします。

ボランティアの力で2Fが

とても快適になりました

食材の寄付

募集中

野菜や冷凍の

魚・肉など

道の駅　湧水の郷しおや

回収場所が仲間入り

お近くの方は是非ご活用ください

ファミリーマート　宮環上戸祭店

ファミリーマート　宇都宮細谷１丁目店

フードドライブの輪
栃木県内でも、食べられるにもかかわらず廃棄されてしまっている食品が年間12.4万トンあります。

それを活用するのが私たちの使命です。フードバンクがだれかの命を救います。

もっと広げよう

塩谷町

宇都宮市

医療生協虹フェスFD

宇都宮中央レオクラブが姿川中学校でFD
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事務所で

10：00～18：00

※土・日・祝日休み

郵便振替

口座番号

00260-2-90882

特定非営利活動法人

フードバンクうつのみや

銀行振込

栃木銀行　馬場町支店

店番号005　普通1086399
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utsunomiya newsutsunomiya newsutsunomiya news

賞味期限が1か月以上あり、常温保存ができる食品のご寄付をお願いします。

家庭で食べる予定のないものや、製造や物流中に発生したエラー品、団体や自

治体での備蓄品など「食べられるけど捨てられてしまう」食品（フードロス削

減）。また、困窮により食品が購入できない人・世帯への支援のための食品

（困窮者支援）をお待ちしております。お菓子の寄付も喜ばれます。

※事務所に直接なら、野菜や冷蔵・冷凍食品の寄付もOKです。また、洗剤な

どの日用品、書き損じはがきなども集めています。不明な点はお電話ください

食品募集

直接持ち込み：月～金　10：00～18：00

常温品であれば、ヨークベニマルなどの食品回収ボックス

を活用してください。

vol.vol.vol. 414141

ふーばくん

フードバンクうつのみや通信

　誰にでも、そんなに難しくな

くできることの一つにフードド

ライブがあります。ご家庭にあ

る賞味期限は残っているけれど

食べる予定のない未利用食品を

持ち寄って、まとめて寄付をす

る活動です。

　フードバンクうつのみやの活

動のほとんどは、多くの人たち

によるフードドライブによって

支えられています。

　夏から秋にかけても、企業内

や福祉団体、中学生など多くの

方たちがフードドライブに取り

組んでくださいました。

　届けに来てくれたみなさんか

ら異口同音にフードバンクへの

応援が伝えられ、食品だけでな

く、パワーもたくさんいただけ

ました。

ありがとうございます。（牧）

多くの方に食品集め多くの方に食品集め

のお手伝いをしていのお手伝いをしてい

ただいていますただいています

多くの方に食品集め

のお手伝いをしてい

ただいています

特定非営利活動法人

フードバンクうつのみや

トクテイヒエイリカツドウホウジン

令和7年秋号

8～１０月の活動を写真で振り返ります

イトーヨーカドー宇都宮店

多くの食品が集まっています

いちごハートねっと事業FD



フードバンク
うつのみや

　　　　　　

　　　　　とちぎコープきずなBOX　しらとり保育園　たいらや鹿沼店　コストコ壬生倉庫店　宇賀神新聞店　しのいの郷

　　　　　宇都宮市ゴミ減量課　戸祭コミュニティセンター　末日聖徒イエスキリスト教会宇都宮ワード　JU栃木　JA栃木

中央会、農林中央金庫宇都宮支店　宇都宮協立診療所　惠光寺　はやぶさ交通　さくらら心療内科　カルビー新宇都宮工場

今泉八坂神社　やさい＆くだもの村桜通り店　老人保健施設白楽園　済生会宇都宮病院　JAうつのみや　しのはら動物病院

いちごハートネット事業　湧水の郷道の駅しおや　栃木県トラック協会女性部会　ヨークベニマル　宇都宮卸商業団地協同組

合きずなBOX　宇都宮中央レオクラブ　清原地区民児協　村井クリニック　ソニー生命保険㈱宇都宮支社　東洋測量設計　関

東情報㈱ドコモショップ宇都宮上戸祭店・ドコモショップうつのみや北店　白木屋　うりずん　大幹建設　ヨークベニマル戸

祭店　ヨークベニマル鶴田店　ヨークベニマル泉が丘店　ヨークベニマル御幸ヶ原店　ヨークベニマル簗瀬店　ヨークベニマ

ル宇都宮テラス店　ヨークベニマル石井店　ヨークベニマル西川田店　ヨークベニマル若松原店　ヨークベニマル針ヶ谷店　

ヨークベニマルミライト一条店　イトーヨーカドー宇都宮店　㈱イノマタ　カルビーロジスティクス　音楽サークル・ラルゴ

小花塗装　モランボン㈱　㈱セイケイ　子どもの居場所まんまる　ディーキャリア宇都宮オフィス　リコージャパン㈱栃木支

社　泉が丘西自治会　宇都宮市立陽北中学校　シルバー大学校中央同窓会　フードバンク日光　宝木コミュニティーセンター　

宇都宮市立宝木中学校　㈱田中工業　

栃木県衛生福祉大学校学校祭大FD　

うりずんふれあいまつりFD

とちぎコープ鶴田店FD・とちぎコープ越戸店FD　　

＜ 食品の寄付をくださった企業、団体 ＞
（敬称略・社名略お許しください）

寄付は税控除の対象です＜ 金銭での寄付をくださった⽅　8−10⽉ ＞

＜ 新規で会員になってくださった方＆会員更新してくださった⽅　8⽉−10⽉ ＞　

発信発信発信

Ｆ
Ｂ
Ｕ
の
視
点

Ｆ
Ｂ
Ｕ
の
視
点

Ｆ
Ｂ
Ｕ
の
視
点

正会員　
マンスリー正会員

団体会員
賛助会員

マンスりーサポーター

21名
20名
11団体
48名
5名

＜ 会員数　4月−10⽉まで累計　未更新除く ＞

「令和7年度　赤い羽根・
物価高騰下のいのちをつ
なぐ支え合いキャンペー
ン」にご寄付をくださっ
たみなさまに感謝申し上
げます。

行政や支援機関

などから要支援

家庭のSOS
・栄養バランスを考えた食事の提案

・食糧支援

聞き取り

伴走支援の有無決定

支援計画の作成
食品の調達

・自立に向けた相談援助/同行支援など

フィードバック
ケース会議など
で情報共有

フィードバック
ケース検討

その他
SOS

支援の実施

制度では支援できない、支援が困難なご家庭への
「食を中心とした」相談援助と伴走支援を実施し、
その人の望む暮らしにつながるお手伝いをしたいと
の願いから、助成金の申請をしました。
助成期間は令和8年3月末までです。その期間だけ
の支援にせず、フードバンクうつのみやを活用した
インフォーマルな支援を宇都宮市に誕生させること
ができるのか、挑戦です。

フードバンクうつのみやフードバンクうつのみやフードバンクうつのみやフードバンクうつのみや 伴走支援伴走支援伴走支援伴走支援
型型型型

寄付＆会員募集中！よろしくお願いします

具体的には、行政等から紹介され、フードバンク
うつのみやを利用されたご家庭のうち、継続的に
利用されているご家庭や相談の時点で必要と感じ
たご家庭への食支援と相談援助を実施し、自立に
向けた伴走支援を行います。
助成期間終了後もこの支援を継続するための、ス
ポンサー獲得も大切なミッションです。

＜新規＞　　正会員：荒牧菜苗　
　　　　　賛助会員：労働者協同組合こらぼワーク    　
＜更新＞　　正会員：戸部浩子　加藤裕子　木下一成　山口真平　石川信明　飯塚真弘　西岡隆　並木孝夫　吉原さつき　荒牧
　　　　　　　　　　菜苗　木下朗　北岡吉民　西村慎二　牧岡健　佐藤ひとみ　漆原秀彦　米山直人　渕上誠　小林望　他4名
　　　　　賛助会員：廣澤敬行　　他6名　　　　　　　

食 料 支 援

8月-10月の合計6,160㎏　

（敬称略・社名略お許しください）

通常寄付：御幡敏夫　仁平博美　柏次文雄　川又聡　積水ハウスリフォーム㈱栃木営業所　積水ハウス㈱宇都宮支店　福田貴子　
㈱八洋　鈴木トシ子　石塚純江　惠光寺　徳山篤　木村紀美子　佐藤明宏　鈴木登　須黒雪枝　喜内敏夫　宇都宮餃子寿限無　
上原美也子　片桐洋史　佐藤貞子　飯塚仁美　岡部昇子　　株式会社アオショー　池内祐介　カルビー㈱新宇都宮工場　小泉直
哉　小野　定　児童自立援助ホームしもつけ　株式会社長嶋組　生長の家栃木県教化部　中村絹江　久保木洋子　室町一江　荒
井利之　郷間恒男　スタークマン美来　積水ハウス建設関東㈱栃木支店　土田和隆　小林香織　株式会社小野測器　麦倉泰子　
小林さえか　細谷小子どもの家　医療法人報徳会宇都宮病院　林俊夫　㈱三和住宅　㈱共栄　陽南自動車㈱　惠光寺　カルビー
㈱新宇都宮工場　シルバー大学校中央同窓会　木下一成　高橋昭彦　国府谷美知子　佐藤仁治　あおぞらマネジメント　テクノ
産業㈱　日本労働組合総連合会栃木県連合会　吉田ユリノ　他10名

（敬称略・社名略お許しください）

寄寄付付のの輪輪寄付の輪

8月-10月の食品寄付は、297件　8,871.41㎏
ボランティアはのべ248人で859時間。ありがとうございます！

フードロスを減らしたい、捨てないで活用してほしい、少しでも困っている人のために
なれば…みなさんの、いろーんな思いを集めてつなぎます。さぁ輪になりましょう！
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寄 付 の お か げ で 多 く の 方 に 食 品
を 渡 す こ と が で き ま し た

全 体全 体全 体

　8月
　9月　　　　
10月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

のべ　180件
のべ　106件　
のべ　112件　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1,416㎏　
2,628㎏
2,116㎏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

困窮家庭への支援と、フードバンクうつのみやへの支援、両方を一緒に考えてください。

やりますやりますやりますやりま
す

認定栄養ケア・ステーションうつのみや（村井クリニッ
ク）のフードバンク生鮮食品PJの食品も有効活用します

「令和7年度　赤い羽根・物価高騰下のいのち
をつなぐ支え合いキャンペーン」の助成により

担当の　牧岡、門馬（右）

相談員の門馬が、
ニーズに合わせて
動きます。

8月　　　9月　　　10月　　　　　　　　　　　　　　　
9団体
557㎏

19団体
414㎏

31世帯
445㎏

12団体
1,551㎏

14団体
242㎏

54世帯
835㎏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

15団体
887㎏

17団体
433㎏

52世帯
796㎏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

子ども食堂など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

直接支援機関　

個別支援　　　　



令和７年度「赤い羽根・物価高騰下のいのちをつなぐ支え合いキャンペーン」の助成を受けて、フ
ードバンクうつのみやに来所された生活困窮者の自立のための食支援（フードパントリー）と相談
援助と伴走支援を実施いたします。

フードバンク活動は、企業やご家庭にある賞味期限の残っている未利用食品を寄付
していただいて困窮者等を支援する食品配布団体へ繋ぐことが目的の活動です。
リサーチ不足かもしれませんが、宇都宮市内（栃木県内含め）には食品配布団体
（フードパントリー）がほとんどないのではないかと思われます。国などが出すフ
ードバンクへの補助のほとんどがスタートアップか配布団体へ繋ぐ支援に対してと
なるため、当会はおそらく対象から外れます。
フードバンクはつなぐのが役割です。食品をくださる企業やご家庭を広く募り、困
っている家庭を支援する団体へ繋ぐためのインフラを創出せねばなりません。
今回の活動をきっかけに、市内各地に食品配布団体が増える契機にもなればフード
バンクの存続にもつながるかもしれません。
助成期間の半年でどんなことができるか挑戦します。

　ご近所さんのご厚意で、野菜を
収穫させていただき、困窮家庭に
お配りしてきました。物価⾼騰
は、⽣活困窮世帯の⾷⽣活を直撃
します。スーパーに並ぶ野菜売り
場で、ため息をついて通り過ぎる
しかないなんてことも少なくない
と聞きました。今回は、サツマイ
          モ・ほうれ
          ん草・大
          根・にら・
          ねぎを収穫
          し、とても
          喜んでもら
　　　　　　　　　　えました。

お野菜の寄付お待ちしています。

ご厚意の野菜

がとても重要になります。食品
を持参しないまでも、チラシに
書いてあったフードバンクとは
何ぞや？と気に留めてくださる
ことが広がりのきっかけになり
ます。成果は2つのお祭りとも
に40キロオーバーと大成功。協
力くださったすべての人に感謝
です。

今年は、「平石地区文化祭・
農業祭」にフードドライブで
参加させていただきました。
地域に暮らす方が多く参加さ
れる催しでのフードドライブ
は、フードバンク活動を知っ
ていただく近道です。
販売物のないフードバンクに
は、フードドライブの事前告

地域のおまつりに参加・感謝

子ども食堂など　8月
　　　　　　　　9月

　　　　　　　　10月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　9団体
　12団体　　
　15団体　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

557㎏　
1,551㎏

887㎏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
直接支援機関　　8月
　　　　　　　　9月

　　　　　　　　10月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　19団体
　14団体　　
　17団体　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

414㎏　
242㎏
433㎏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

個別支援　　　　8月
　　　　　　　　9月

　　　　　　　　10月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　31世帯
　54世帯　　
　52世帯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

445㎏　
835㎏
796㎏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　9団体　12団体　　15団体　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
557㎏   1,551㎏     887㎏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

19団体　14団体　  17団体　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
414㎏      242㎏      433㎏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

31世帯　 54世帯　 52世帯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
445㎏      835㎏      796㎏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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	31世帯　 54世帯　 52世帯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	445㎏      835㎏      796㎏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	子ども食堂など　8月 　　　　　　　　9月 　　　　　　　　10月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	　9団体 　12団体　　 　15団体　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	557㎏　 1,551㎏ 887㎏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	直接支援機関　　8月 　　　　　　　　9月 　　　　　　　　10月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	　19団体 　14団体　　 　17団体　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	414㎏　 242㎏ 433㎏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	個別支援　　　　8月 　　　　　　　　9月 　　　　　　　　10月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	　31世帯 　54世帯　　 　52世帯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	445㎏　 835㎏ 796㎏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	令和７年度「赤い羽根・物価高騰下のいのちをつなぐ支え合いキャンペーン」の助成を受けて、フードバンクうつのみやに来所された生活困窮者の自立のための食支援（フードパントリー）と相談援助と伴走支援を実施いたします。
	フードバンク活動は、企業やご家庭にある賞味期限の残っている未利用食品を寄付していただいて困窮者等を支援する食品配布団体へ繋ぐことが目的の活動です。 リサーチ不足かもしれませんが、宇都宮市内（栃木県内含め）には食品配布団体（フードパントリー）がほとんどないのではないかと思われます。国などが出すフードバンクへの補助のほとんどがスタートアップか配布団体へ繋ぐ支援に対してとなるため、当会はおそらく対象から外れます。 フードバンクはつなぐのが役割です。食品をくださる企業やご家庭を広く募り、困っている家庭を支援する団体へ繋ぐためのインフラを創出せねばなりません。 今回の活動をきっかけに、市内各地に食品配布団体が増える契機にもなればフードバンクの存続にもつながるかもしれません。 助成期間の半年でどんなことができるか挑戦します。
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